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Descarga guia
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GUIA DE RUTAS DE SENDERISMO Y BTT

Durante varios meses hemos recorrido los caminos y senderos de Ribeira Sacra
buscando aquellos senderos mas interesantes y actractivos para ofreceros en esta
guia.

Encontraréis mas informacion de todas las rutas, datos para GPS y fotografias, en la
web del Consorcio de Turismo Ribeira Sacra y en su perfil de Wikiloc.

La mayor parte de las rutas incluidas en esta guia estan homologadas por la
Federacion Galega de Montaiismo. En aquellas rutas que no estan homologadas
la sefializacion puede presentar deficiencias, por ello recomendamos el uso de
cartografia adecuada y/o gps.

Todos los Concellos que se citan han adquirido el compromiso de mantener estas rutas
en correcto estado, de manera que pueda completarse el recorrido en cualquier época
del afo. El Consorcio de Turismo no es responsable de su mantenimiento.

El senderismo y BTT son actividades deportivas que implican ciertos riesgos, y para las
que es necesaria una preparacion y un material adecuados.

ADVERTENCIA: Precaucion en algunas rutas en época de caza (octubre - enero).
Consultar en los teléfonos de los Concellos posibles zonas afectadas.

Consultar novedades en rutas de senderismo o BTT en el 638823592 o en turismo@ribeirasacra.org

LEYENDA
‘ Inicio y/o fin de ruta
(inicio recomendado)
I Inicio y/o fin de ruta

Perfil Wikiloc
Ribeira Sacra

4 PR-G 179 RUTA DO MINO | Concello da Peroxa
6 PR-G 213 RUTA DOS BOSQUES MAXICOS | Concello de Castro Caldelas
8 PR-G 23 SENDEIRO DO MIRADOIRO DE MATACAS | Concello de Castro Caldelas
10 PR-G 183 RUTA DOS VINEDOS DE BELESAR | Concello de Chantada
12 PR-G 4 CAMINO REAL DE SAN PEDRO DE ROCAS | Concello de Esgos
14 PR-G 137 RUTA DOS SOUTOS DE CESURIS | Concello de Manzaneda
16 1 PR-G 138 RUTA VAL DO GLACIAR DE PRADA | Concello de Manzaneda
18 | PR-G 182 RUTA DO BIDUEIRAL DE GABIN | Concello de Montederramo
20 | PR-G 266 RUTAS DAS ALDEAS DE MONTEDERRAMO | Concello de Montederramo
22 | PR-G 178 RUTA DE MAQUINO LARGANO | Concello de Nogueira de Ramuin
24 || PR-G 253 RUTA GRANITICA DE MOURA | Concello de Nogueira de Ramuin
26 | PR-G 181 RUTA DE CIBRISQUEIROS - SAN COSMEDE | Concello de Pantén
28 || PR-G 274 RUTA DO XANARTEIRO | Concello de Pantén
30 {| PR-G 98 CANON DO SIL - SANTA CRISTINA | Concello de Parada de Sil
32 f| PR-G 177 RUTA DO CANON DO RIO MAO | Concello de Parada de Sil
34 B PR-G 14 RUTA DO LOIO | Concello de Paradela
36 § PR-G 249 CAMINO VELLO DE ALDOSENDE | Concello de Paradela
38  PR-G 236 RUTA DA CASTANA E DO MEL | Concello da Pobra do Brollén
40 B PRG-242 RUTA DA CAPELA DE SAN VITORIO A MINA DA VENEIRA | Concello da Pobra do Brollén
42 f§ PR-G 187 CAMINO DO FERRADAL | Concello de Quiroga
44 § PR-G 184 RUTA DA LAGOA DA LUCENZA | Concello de Quiroga
46~ PR-G 180 RUTA DA CUBELA | Concello de Ribas de Sil
48 PR-G 86 SENDEIRO DOS VINEDOS DA RIBEIRA SACRA | Concello de Sober
50 i PR-G 157 DOADE — AUGASMESTAS | Concellos de Monforte de Lemos, A Pobra de Brollén e Sober =
52 " PR-G 162 RUTA DA RIBEIRA SACRA DO MINO | Concellos do Savifiao e Pantén Reavral
54 PR-G 224 RUTA DA TEIXEIRA | Concello da Teixeira

' CAMINO DE SANTIAGO FRANCES
61 CAMINO DE INVERNO

62 ITINERARIO CANON DO SIL
ITINERARIO CANON DO MINO

66 CENTRO BTT RIBEIRA SACRA
68 OTRAS OPCIONES PARA LA PRACTICA DE BTT
70 TRAILS Y CARRERAS DE MONTANA




Concello da Peroxa
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ACCESO0S

Pueblo de A Peroxa (por debajo
de la Iglesia):

Desde Ourense por la N-525.
Al pasar Gustei, desviarse a la
derecha direccion A Peroxa.

Playa fluvial en Os Peares:

Desde Ourense por la N-120
direccion Monforte, tomar la
salida de Os Peares y continuar y ; fe 2
hasta el pueblo, donde se R T i . A g @Y

2 2 R ;
encuentra la playa fluvial. W v i ey o i Caogpidica acional as Bpal
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- | Longitud | 11km | Duracién | 3 horas 30 minutos
| Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | No apto

! = ) ) ) La ruta se divide en dos zonas muy diferentes. Los dos caminos que bajan desde A Peroxa hasta Gulfariz, y el camino que
e | Punto de partida/llegada | Concello da Peroxa (por debajo de la Iglesia)/Playa fluvial _ recorre la orilla del Mifio entre Gulfariz y Os Peares.

en Os Peares

~ . El descenso desde A Peroxa a Gulfariz podremos realizarlo paralelo al rio Rial, pasando por varios pueblos.
- .~ Elpaseo es muy agradable ya que discurre bajo un bosque de ribera. Cruzaremos varios puentes de madera sobre el rio y
~visitaremos las ruinas del Castillo de A Peroxa. Al llegar a Gulfariz podremos elegir entre acompanar al rio Mifio aguas
- arriba hasta llegar a Os Peares o volver a ascender hasta A Peroxa por el otro camino existente, situado mas
- ; al este. Si decidimos continuar hasta Os Peares, el sendero discurre paralelo al rio Mifio, caminando
| Cartografia IGN 1:25.000 | 1881 A Peroxa ' inicialmente por una senda entre vifiedos y con vistas del rio. Los dltimos 4 kilometros se realizan
por una pista de tierra paralela al rio y a las vias de ferrocarril que conectan Ourense con Monforte.

| Servicios | Restauracion y alojamiento en A Peroxa, Os Peares y Centro
de Salud en Os Peares.

| [ Lugar | Latitd  Longitud  Z.UTM X Y
] Es posible hacer la ruta circular y, una vez que llegamos al Mifio, volver a subir hacia A Peroxa, con
| A Peroxa | 42°26.467'N 7° 47.458'W 29T 599435 4699462 e un recorrido total de 12’2 kildmetros.
.
j o
| Os Peares | 42°27.299N  7°44.103W 29T 604011 4701069 1 Existe la opcion, una vez en Os Peares, de solicitar un taxi que nos lleve de vuelta hasta A Peroxa.

Si realizamos la ruta en verano podremos disfrutar de la playa fluvial de Os Peares.
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Concello de Castro Caldelas

. | Longitud | 21 km | Duracién | 5horas

- | Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto
| Punto de partida/llegada | Praza do Prado (Castro Caldelas)

| Servicios | Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Castro
Caldelas.

| [ Cartografia IGN 1:25.000 | 189-1I

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

| Plaza del Prado | 42°22.490N  7°24.920W 29T | 630467 4692611

ACCESO0S

Desde Ourense:

Llegar a Castro Caldelas por
0U-536. La Praza do Prado
se encuentra en el cruce de
caminos de la OU-536 con la
LU-903.
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La ruta discurre por algunos de los lugares con mayor interés paisajistico, histdrico y
etnografico del concello de Castro Caldelas: aldeas abandonadas, bosques con castafos
monumentales y numerosos miradores naturales, entre otros.

El patrimonio histérico durante la ruta también es de gran importancia, pasando por
monasterios como el de San Paio de Abeleda o la rectoral de Poboeiros. El puente medieval
de A Ponte o las cascadas del Pozo dos Cabalos son otros de los lugares que atraviesa esta
ruta.

Ademas, este itinerario se puede realizar en dos bucles: uno de 15 km y otro de 6 km.

El PR-G 213 coincide con el PR-G 237 en el casco urbano de Castro Caldelas. Atiende a la
sefalizacion, que diferencia cada sendero con su correspondiente baliza, para no confundirte
con el recorrido.
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Esta ruta une el centro de Castro
Caldelas con el Mirador de As Penas de
Matacds, donde se abre una panoramica
espectacular sobre el Cafidn del Sil, que
pone de manifiesto el contraste entre
las laderas boscosas de Ourense y los
soleados vinedos en bancales de Lugo.

El recorrido incluye una derivacion al
Embarcadero de Abeleda, y ofrece el
gran atractivo de los vifiedos, soutos
y aldeas de pizarra negra de Paradela
y Alais, el alcornogue centenario de
Lugar de Arriba y las hermosas vistas
al valle de Abeleda y a los bosques que
rodean Castro Caldelas.

El PR-G 237 coincide con el PR-G 213
# [ Longitud | 19,45km | Duracion | 7horas en el casco urbano de Castro Caldelas.

= . = Atiende a la sefalizacion, que diferencia
. | Dificultad | Media | Acceso en hicicleta | No aptO cada sendero con su Correspondiente
* [ Punto de partida/llegada | Praza do Prado (Castro Caldelas) E:c”grar’idgara no confundirte con el

Sin la derivacion al embarcadero de
Abeleda, la longitud de la ruta es de

)
Q | Servicios | Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Castro
i Caldelas

= © Instituto Geogr ciol

\;.\,ai!raden\guu | ST e

| [ Cartografia IGN 1:25.000 | 189-1lI

* | Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

ACCESOS

Desde Ourense:

Llegar a Castro Caldelas por OU-536. La Praza do Prado se encuentra en el
cruce de caminos de la OU-536 con la LU-903.

. | Praza do Prado | 42°22.490N  7°24.920W 29T 630457 4692611
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REldly sbreiros, Mlliafada‘%w Vendanolia
Desde Chantada tomar la LU-533 hacia &‘: % 5 \ : AL\
Monforte. -_-_'E--.,-‘_,.?gy as[ry J// n—..,_l_\/_i; | v Vo,
Desviarse tras cruzar el puente sobre el Fand=l/ gl e b = ol;rr.tos 0? .
rio Mifio en direccion Belesar. # 7 0 Pedroso . { /Arriba - (San|Xulidn) 7 |
: Casio ping 24Ty < OAAileRR | S I:gadarornoqE rex / .55 .4\ ASenm
El sendero comienza al lado del puente *& Outei P | € y —_f ,‘.
de Belesar. r 9"2% Al bﬁ /&%

I IB/n.iéiare: ‘-;--_.

% | Longitud | 46km | Duracién | 2horas
| Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto
| Punto de partida/llegada | Belesar /A Veiga.

| | Servicios | Servicios de hosteleria en Belesar, alojamiento y Centro de , i . I
' Salud en Chantada. B + \AF
i) <3 i
| Cartografia IGN 1:25.000 | 155-1, 155-Ill Jd c A e
" Lugar | latitd  Longited Z.UTM X Y g
| Belesar | 42°35.448'N | 7°43.539°'W 29T | 604557 4716163 * Esta ruta parte del pueblo de Belesar y recorre la orilla del rio Mifio.

Se trata de un recorrido sencillo, con muy poca pendiente, en el que se

| A Velga l 427 33800N || 7 428M4W 297 | 605609 Jl4713127 alternan zonas de vifiedos con bosques de castafios y de robles.
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Se trata de uno de los senderos
homologados con més solera de toda
Galicia, y es una buena muestra de
por qué algunos senderos perduran
a lo largo de los afios y otros
desaparecen pocos meses después de
su inauguracion.

Se trata de un recorrido circular,
sencillo y facil de realizar, por un
antiguo camino real que servia como
via de comunicacién con Ourense. Los
caminos conservan sus muros laterales
y, en muchos tramos, veremos
las marcas de los carros sobre el
empedrado. Bosques de robles y masas
de coniferas, fincas con sus muros de
piedray curiosas formaciones rocosas,
se suceden durante todo el recorrido.

|Longllud [ 9km | Duracién | 2 horas 45 minutos Ademés del propio camino real, gn

i i esta ruta encontraremos uno de
|D|f|cullad ik | Accesa en bicicleta | Apto - los elementos arquitectonicos mas
| Punto de partida/llegada | Esgos. importantes de Ribeira Sacra, el

Monasterio de San Pedro de Rocas,
con sus tumbas antropomérficas y el
Centro de Interpretacion de Ribeira o
Sacra. - si N
0 G
500

| Restauracion, Centro de Salud en Esgos. ;\ lq.;.

vl | Cartografia IGN 1:25.000 | N° 226-1 Esgos y 188-11l Nogueira de Ramuin.

* | Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

ACCESO0S
Desde Ourense:
Por la OU-536 hasta Esgos. La ruta parte de la Praza da Souteira, en el
Centro de Salud.

|Esgos | 42°19.609'N 7°41.735°W 29T 607480 4686970
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Concello de Manzaneda

Ribeira

Entre castafios centenarios, esta
ruta se adentra en el Macizo Central
para recorrer uno de los parajes mas
desconocidos dentro del municipio
de Manzaneda. Un lugar donde, a
pesar de su despoblamiento, todavia
se mantienen vivas actividades
tradicionales como el pastoreo, la
agricultura y la recogida de castafa.

Tras cruzar San Miguel de Bidueira
y dejar atras la iglesia parroquial del
mismo nombre se encuentra el cartel
de inicio de esta ruta. Desde aqui, con
la panoramica del glaciar de Prada a
nuestras espaldas, nos dirigimos hacia
la aldea de Trabazos, que esconde la
capilla de Santo Antonio, hasta alcanzar

Longitud 11,37km | Duracion © 1072 Cubeiros. Desde Borruga, atravesando

" | Dificultad Media Acceso en hicicleta Apto el Souto de Tonxil y Placin, se alcanza
- ) o el final de esta ruta en las afueras de

Punto de partida/llegada San Miguel de Bidueira (Manzaneda) San Miguel de Bidueira. Llegados a este
punto existe la posibilidad de enlazar

Servicios Centro de Salud en Manzaneda y alojamiento y restauracion este sendero con el PR-G 138 Ruta do

en las inmediaciones Val Glaciar de Prada.

Cartografia IGN 1:25.000 | 227-Il Manzaneda 228- A Veiga Metroslh da ,)@.n:‘ﬁ\._u.:e“;.aﬁeo.q?c auaeEsga_;T
AR Pedd N L bl Ay

SV ) e Rl ¥

i Longitud
Lugar Latitud gitud  Z.UTM X Y ACCESO0S

Desde Ourense:

Tomar la QU-536 hasta A Pobra de Trives. En A Pobra de Trives, en el oriente
ourensano, nos desviamos hacia Manzaneda por la 0U-0701 que pasa por
Mendoi, Sobrado y el centro de la villa de Manzaneda hasta llegar a San
Miguel de Bidueira.

e Bartitn 421622.6°N- | T1T169°W | 29T | 649421 4681672

?ﬁ,g,{‘;‘;%‘;ﬁ'a‘;efl'g:g;’: 42°16'07.2°N- | 71101.4"W 29T 649786 4681206
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Concello de Manzaneda

Comienza junto a la iglesia parroquial
de San Miguel de Bidueira, una joya
de la arquitectura barroca del siglo
XVIII, conocida popularmente como la
“Catedral das Terras de Manzaneda”.

Siguiendo el rio Requeixo se llega a
la aldea abandonada de Prada, que
conserva parte de la Capilla de San
Bartolomeu asi como varias de sus
tradicionales casas de alta montafia,
utilizadas en la actualidad como refugio
invernal para el ganado.

Ademas, se puede contemplar una
excelente panordmica sobre el Circo
Glaciar de Prada, que data de entre
- . 50.000 y 10.000 afios atrds ue
| Longitud | 17.5km | Duracién | 4horas 30 minutos sometiéya estas montafias de IaySgrra

| Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto de Queixay O Invernadeiro a un proceso
: . . N » de abrasion glaciar.
| Punto de partida/llegada | Iglesia de San Miguel de Bidueira (Manzaneda)

~ Desde Prada, pasando por O Pontén,
L . - A Biduela y O Salgueiro, a través de -
| Servicios | Centro de Salud en Manzanedayy alojamiento y restauracion ‘\lg caminos dg alta m%ntaﬁa v pequefios o ﬁ id I
i en las inmediaciones : ..T:i senderos, se regresa a la aldea de
o San Miguel de Bidueira. A la altura de el 4

2 e ) Requeixo, existe la posibilidad de coger I
. | Cartografia IGN 1:25.000 | 227-1l Manzaneda y 227-V Castifieira > una derivacion de la ruta principal y =, £ sk
; visitar la aldea de Placin. * e

ACCESO0S

Desde Ourense:

Desde Ourense, tomar la 0U-536 hasta A Pobra de Trives. En el oriente
ourensano, desde A Pobra de Trives continuar por la OU-0701 que pasa
por Mendoi, Sobrado y el centro de la villa de Manzaneda hasta llegar a San
Miguel de Bidueira

i | | Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

Igrexa de San Miguel de 42°16015°N | 71116.7°W | 20T | 649439 4681023 = p
Bidueira (Manzaneda .
e :
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‘Q-;,-_E | Longitud | 3horas
| Dificultad | Acceso en bicicleta | Apto

| Punto de partida/llegada | Campo do Casar - Serra de San Mamede.

| 9.4km
| Baja

| Duracidn

| Alojamiento, restauracion y Centro de Salud en jj_ %i
Montederramo.

[ AR
‘-ﬂ_

| Servicios

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y
Campo do Casar-Serra de San o , o \ F
Mamede | 42°14130N 7°29.664'W 29T 624231 4677022 A

ACCESO0S

Desde Ourense:

Por la QU-536 hasta llegar a
Leboreiro. Desviarse por la OU-
0602 direccion Montederramo.

Dejando atras Montederramo,
tomar el desvio a la derecha en
direccion Gabin-A Mogainza.

Al llegar a Mogainza, girar a la
derecha en una pista sin asfaltar
que conduce al bidueiral.

A Campo do Casar no se accede
facilmente con vehiculo.

g L
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La ruta discurre en su totalidad por el espacio (perteneciente a la Red Natura) del Bidueiral de
Montederramo. Se trata de un bosque denso de abedules, robles, acebos y otras especies de
sotobosque. También hay varias zonas de pino silvestre.

Toda la ruta se realiza por una pista forestal, bien acondicionada y con pendientes suaves,
que recorre todo el bosque y resulta muy atractiva para realizar, tanto caminando como en
bicicleta.
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Concello de Montederramo

| Longitud | 17,70 km | Duraci6n | 5 horas 30 minutos

| Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto Parcialmente
i | Punto de partida/llegada | Rua da Ponte, 3 (Montederramo)

[ 'Servicios | Alojamiento y Centro de Salud en Montederramo A

. | Cartografia IGN 1:25.000 | 0227-1 Montederramo
| | Lugar | Latitd  Longitud  Z.UTM X Y
| Riia da Ponte, 3 | 42°16'33.17E 7°30"11.113”S 29T 623435 4681490 o
% 5
‘_# .

Esta ruta es un recorrido por los
paisajes de Montederramo y por
algunos elementos etnograficos que
son testimonio de cémo fue vida
durante muchos siglos en las zonas
rurales de montafa de Galicia.

Se inicia en sendas de pescadores
junto al rio Mao hasta llegar al molino
de Ponte Mazaira. A partir de su drea
recreativa el rio quedara atras, y dara
paso a prados y antiguos caminos entre
muros de piedra.

Comenzaré después la subida hasta la
Serra do Burgo, con una panordmica
espectacular.Unpronunciadodescenso
nos conducira desde alli hasta el fondo
del valle. Caminos entre prados,
castafios y robles nos permitirdn
conocer aldeas que conservan parte de
la esencia de la vida en la montafia, con
una arquitectura tradicional fruto de la
severidad de sus inviernos.

El camino continda hasta el conjunto
religioso de Marrubio y su precioso
crucero policromado. Desde aqui, un
(ltimo ascenso por la pequefia meseta
de A Franqueira nos llevara a finalizar
casi a los pies del solemne Monasterio
de Montederramo, simbolo del antiguo
poder de este territorio de Ribeira
Sacra.

La ruta dispone de un bucle corto de 9
km, sefalizado a la altura del pueblo de
As Lamelas.

o

ACCESO0S

Desde Ourense:

Por la OU-536 hasta Leboreiro. Después, tomar el desvio por 0U-0602 y
recorrer 5 kilémetros hasta el niicleo de Montederramo.

]
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Concello de Nogueira de Ramuin

iSaira @ Sacya

| Longitud | 15km
[ Dificultad | Media
| Punto de partida/llegada | Luintra.

| 6horas
| Apto parcialmente

| Duracidn

| Acceso en bicicleta

| Servicios

- [ Cartografia IGN 1:25.000 | 188-I, 188-Ill.

| Lugar | Latitud Longitud Z.UTM X Y

| Luintra 604775 4696170

N

| 42°24.646'N  7°43.599'W 29T

| Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Luintra. .". A

SR I\II-U!!UIU"U-' E o

~7 \@an Auoiy

\ As Codias
e

ACCESO0S

Desde Ourense:

Por la 0U-536. En Castadon,
desviarse direccion Luintra. La
ruta parte de la pista que sale a
la izquierda del nuevo Cuartel de
Guardia Civil.

it ]
Y

|
i

-

Este recorrido circular seinicia en el pueblo de Luintra, capital del Concello de Nogueira
de Ramuin. El recorrido resulta muy variado en los paisajes, pasando por robledales,
bosques de abedules, fincas y poblaciones. La ruta discurre principalmente por
caminos y pistas de tierra, entre arbolado, con pendientes suaves. Visitaremos varios
pueblos del municipio, las mamoas de Moura, el Monasterio de Santo Estevo de Ribas
de Sil y un tramo del Cafion del Sil, perteneciente a la Red Natura.

Y
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Concello de Nogueira de Ramuin

El PR-G 253 es una ruta circular que
comienza en la aldea de O Alcouce, en
la parroquia de Moura, perteneciente al
ayuntamiento de Nogueira de Ramuin.
Al poco de comenzar el sendero llega-
mos al Mirador de A Lampa, donde se
puede observar una panoramica espec-
tacular del Candn del rio Sily del Monas-
terio de Santo Estevo de Ribas de Sil.

El recorrido contintia por la ladera del
Cafién entre formaciones arbéreas de
robles y castafios centenarios.

Durante los tltimos kilémetros, el sen-
derotranscurre por un paisaje diferente,
en la cual destacan las curiosas forma-
ciones graniticas popularmente cono-
| Longitud | 75km | Duracion | 2horas 35 minutos cidas como As Codias (Las Cortezas),

i . — Anto Parcial Os Penedos de Rufino (Las Pefias de
| Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto Parcialmente Rufino), O Penedo do Trigo (La Pefia

| Punto de partida/llegada | O Alcouce - Moura (Nogueira de Ramuin). del Trigo), O Vixiante (El Vigilante) o la
o Pedra Longa (Piedra Larga). El visitante
| también podra visitar la Necrépolis

| Servicios | Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Luintra . Megalitica de Moura (0 Mamoas de As
- < (Cabanas), situada a escasos metros del

a2 sendero. ?»)

L5l Necrépoley
L .de Moura

. | Cartografia IGN 1:25.000 | 188 -1

| Latitud Longitud Z.UTM X Y

ACCESO0S

Desde Ourense

Tomar la OU-536 hasta pasar el embalse de Cachamuifia. Después, la OU-0507
y seguir indicaciones hasta Luintra. Al llegar a Luintra, en la rotonda, tomar la
. segunda salida, por laOU-0508, hasta el campo de fatbol de Luintra. En ese punto,
" desviarse a la izquierda en direccion Moura.

| 42°26.344 N 7°43.162° W 29T 605335 4699331

]



[ Dificultad

| Punto de partida/llegada |

- | Servicios

| Lugar

Barrio de Cibrisqueiros
(Pombeiro)

| San Cosmede

| 4km

Baja

PR-G

AUTADE CIBRSQUEROS ASMMGOSMEDE

Concello de Pantén

| Duracidn

| 1 hora 30 minutos

| Acceso en bicicleta

| No apto

Barrio de Cibrisqueiros (Pombeiro) / San Cosmede.

Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Os Peares

188-1.

Latitud

| 42°25.734N

y Ferreira de Panton.

Longitud

| 42°26.924N = 7°42.070W

7°1.47TTW

Z.UTM X Y

606808 4700417

607654 4698227

Esta ruta comienza en el pueblo de
Cibrisqueiros, en la parroquia de
Pombeiro. Poco después de iniciar el
recorrido podemos tomar una deriva-
cion que nos llevard a la iglesia de San
Vicente de Pombeiro. Tras la visita
retomaremos el camino principal que
abandona el pueblo y se adentra en el
bosque donde veremos acacias, robles,
castanos y alcornoques.

En el recorrido encontraremos las Tum-
bas do Preguntoiro, antiguos enterra-
mientos antropomorfos excavados en
la roca. Atravesaremos el pueblo aban-
donado de Penaveada para llegar a San
Cosmede, el final del sendero.

Todo el recorrido esta incluido dentro
del espacio Red Natura Candn do Sil,
de gran valor paisajistico y ecoldgico.

ACCESO0S

\R\ b
@ Institute Geogrdfico Naclonal de Espaiha S5

Gl &

Barrio de Cibriqueiros (Pombeiro):

Desde Ourense o Monforte de Lemos por la N-120. Tomar la salida en Os
Peares y después, tomar el desvio en direccion a Pombeiro. Al llegar al lugar
de Cibrisqueiros, en una curva cerrada, al lado de un lavadero, estéa sefializado
el inicio de la ruta.
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| Sooye  [nummpoxauaateino I [

Concello de Pantén

La Ruta de Xanarteiro es un sendero
lineal de 6,75 km en su parte homo-
logada. Podemos convertirlo en un ;
sendero circular haciendo un tramo de v 7 ‘“\‘ AR B
2,5 km que baja desde Cabo de Vila a Fn. 0 n,m.;@
la fuente de Augas Santas. W Rariod >~ |

Partiendo desde el Monasterio de San-
ta Maria de Ferreira, el sendero discu-
rre por caminos entre viiedos que nos
llevan hasta la fuente de Augas Santas.
Desde aqui comenzamos a ascender
cara el Verdeal, pasamos por la Casa
Grande das Bornogueiras y llegamos
A Serpentifia, cruzamos el rio Carbelo
: e iniciamos el regreso pasando cerca
: de Palmelle hasta llegar a Cabo de Vila.

[t e — oo st [~ L
- | Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto Parcialmente . pués un camino de tierra donde podre- R i H'}"”'Nﬁ@.
| Punto de partida/llegada | Monasterio San Salvador de Ferreira de Pantén/ Cabo de mos visitar la charca de Xanarteiro y f’fﬁs@f? u;ﬁdk (Pantop g
Vila (Pantdn) ~ continuar de nuevo hasta la fuente de : Y

Augas Santas.

| Servicios | Restauracion, Alojamiento y Centro de Salud en Pantén

| [ nstituto Geografico Nacional de Espaia ;
Z._‘ i, Ry

[ Cartografia IGN 1:25.000 | 155-1y Panton ’3

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

ACCESO0S

Desde Ourense:

Tomar la N-120 hasta Panton. Desde ahi, la N-120a en direccion Monforte
de Lemos, siguiendo las indicaciones hacia el monasterio. El monasterio se
encuentra a 500 metros de la capital del ayuntamiento.

-

| Monasterio San Salvador de Ferreira | 42°30,546" 7°37,090° 20T 613560 4707260

| Cabo de Vila | 42°31,710° 7°35,782 29T 615285 4709432




P\ (A

- | Longitud | 18km | Duracién | 6horas
-~ | Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Noapto
| Punto de partida/llegada | Parada de Sil.
'_ | Servicios | Restauracion, alojamiento, camping y Centro de Salud en
Parada de Sil.
| Cartografia IGN 1:25.000 | n°188-1V Parada de Sil
| Latitud Longitud Z.UTM X Y

| 42°22.959'N = 7°34.110W 29T 617849 = 4693250

% 5 A
4129
5.

Esta ruta circular comienza en la
Prazado Barquilleiro, en el pueblo de
Paradade Sil. Debidoalaproximidad
de la Praza do Barquilleiro y Fondo
de Vila, se puede dividir la ruta en
dos tramos o dos bucles, también
circulares. Mediante una variante:
bien partiendo desde Fondodevila,
esto permite reducir el recorrido
a la mitad, o bien, partiendo de la
Praza do Barquilleiro, haciendo la
ruta completa.

El sendero transcurre mayoritaria-
mente por caminos de carro, entre
muros llamados “carriozas”, que
recorren el paisaje del borde del
cafién, entre una abundante vegeta-
cion donde predominan los robles y
los castaos.

Buena parte del recorrido se realiza
de manera paralela al rio Sil, y
encontraremos varios miradores
en el recorrido, lo que nos permitird
disfrutar de las espectaculares
vistas y de los tradicionales vifiedos
dispuestos en las paredes del rio.

Uno de los puntos mds interesantes
del recorrido es el Monasterio de
Santa Cristina, escondido en medio
de un “souto” de castafios. Se
puede visitar todo el afio, aunque
laiglesia solo estd abierta de marzo
a diciembre (consultar horario en
Oficina de Turismo de Parada de Sil:
689 683 713)

;
‘.l

R

Inslitube Geagrafico Nacional de Bpofia

L TR 1 LA W

ACCESO0S
Desde Ourense:

Por la OU-536 hasta Vilarifio Frio; alli coger el desvio por la OU-0604 hasta
Parada de Sil. La ruta comienza en la Praza do Barquilleiro.

oy .
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| 16,5km | Duracién | 6 horas 30 minutos

- | Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | No apto
| Punto de partida/llegada | San Lourenzo de Barxacova
" ‘: "
| Servicios | Restauracion, alojamiento, camping y Centro de Salud en SR
. Tl
Parada de Sil. it
Albergue de A Fabrica da Luz, en Barxacova. 4 b f
| | Cartografia IGN 1:25.000 | n° 18911l Parada de Sil 'f-s“
| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

| San Lorenzo de Barxacoval 42°22.631'N = 7°30.366'W 29T 622992 4692731

| A Fébrica da Luz | 42°22.460'N  7°29.828'W 29T 623733 4692432

Esta ruta circular se puede realizar
partiendo de la Fabrica da Luz o desde
San Lourenzo de Barxacova, a partir
de 2 tramos o dos bucles circulares
que permiten reducir el recorrido. Si
s6lo recorremos la parte sur de la ruta
(11,5 km), saliendo desde San Lourenzo
de Barxacova visitaremos Forcas, A
Miranda, Ponte de Concelifias y la
necrépolis de San Vitor recorriendo el
Cafién del rio Mao. Si recorremos el
bucle norte (5 km), saldremos desde
la Fabrica da Luz y recorreremos el
Candn del Mao, por las pasarelas de
madera, hacia la aldea de Barxacova.
Aqui comenzaremos el ascenso a San
Lourenzo de Barxacova, contemplando
desde su altura el Cafion del Sil y el
Candn del Mao; y vuelta de bajada al
inicio de esta ruta en la Fabrica da Luz.

Si queremos hacer la ruta completa
(16,5 km), saldremos desde A Fabrica
da Luz, recorreremos el Cafidn del Mao,
por un tramo de pasarelas de madera
(890 metros de pasarelas) sobre el
rio Mao, hacia la aldea de Barxacova.
Aqui comenzaremos el ascenso a San
LourenzodeBarxacova,ycontinuaremos
hacia A Miranda y Forcas, pueblos de
montafia situados en lo alto de la ruta.
Desde Forcas regresaremos al rio
Mao, donde podremos visitar el puente
medieval de Concelifas. Seguiremos
durante un tramo el canal nuevo, para
llegar al antiguo canal que nos llevaré en
direccion a la necrdpolis de San Vitor. A
partirdeaquisélo nos quedavolveraSan
Lourenzo de Barxacova para descender
hastaAFébricadalLuz. Desde lastumbas
antropomorficas de San Lourenzo existe
una pequefia variante no homologada de
550 m que recorre los soutos de Meder
y regresa al canal para continuar el
PR-G177.
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ACCESO0S

Desde Ourense:

Por la OU-536 direccion Trives. Tras pasar Valilongo, coger desvio por la
0U-139 direccidn Cristosende. A 3 km de Cristosende, direccion Parada de
Sil, encontraremos el acceso hacia A Fabrica da Luz; poco mas adelante esta
indicado el desvio hacia San Lourenzo de Barxacova.
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- . i Sapela. ) R ._
ACCESOS ; = Y Pf}f.to ﬁunzf!"‘b
Por la M-633 de Portomarin a =i T 2 =
Sarria: PR, : o~

Acceso junto al puente sobre
el rio Loio, y en la capital de
Paradela, al lado de las piscinas

municipales.
I' 7
A anre i
™ ‘3’/]' e
: remn!drr 5]
dg Pamdcla /—---_).—i&ada(.madoﬁ‘
| Longitud | 9km | Duracion | 2 horas 30 minutos | s /3\*_‘/ e AC 7 s f’;;,\w ! {
1 T : — Blearnibic’ "‘-"ﬁi(é_, o ”"ﬁlrxﬁifr’:{-_\.’{,’f B’:\X‘ _4;-,*’-'1?"!@ 0S¢ 4 B z{
- | Dificultad | Baja | Accesoenbicicleta | Apto 1 Wk ,.}L 'J"&“e‘a\;’_ méh _ 2/ Campo! ﬁgdundn %
- - X X L L . - o 0 250 500 1.000 R B fido CP.
| Punto de partida/llegada | Paradela, parque infantil da Ruxidoira, piscinas municipales .=.-‘.¥.&‘"3‘;-'3, L }ﬁ\argl i -4?0@"“"'” Geogrétics Naclonal "’ : Espafialg
/ Puente en la desembocadura del Loio. % : <
. %y f'ﬂ 3 g U : - e
| | Servicios | Restauracion y Centro de Salud en Paradela. A

) gi Toda la ruta discurre paralela al cauce del rio Loio, y lo cruza en varios puntos. En el recorrido
disfrutaremos de varios saltos de agua, molinos y un bosque de ribera que nos dara sombra
e durante todo el camino.

= | Cartografia IGN 1:25.000 | N°123-II Portomarin.

. . Pasaremos por caminos de varios tipos, senderos de pescadores, pistas de tierra y caminos
| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y de carro entre muros. El Gltimo tramo, desde el pueblo de Loio hasta el puente sobre la

7 H desembocadura, discurre por una pista asfaltada (1,4 km).
sgrﬁqﬂgi:l'gﬁgt" | 4°45989N | 7°33785W | 20T | 617570 4735970 . . (1.4 km)

= 0 f ~
AT | 42°47318N | 76795W | 29T | 613425 4738660 .
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Concello de Paradela

El sendero recorre el camino que se
acondiciond en la década de los 60 del pasado
sigloalanegarlas aguas del embalse de Belesar
los caminos que comunicaban Santiago de
Aldosende con la villa de Portomarin.

Iniciando el camino en Aldosende, cruzamos la
aldea de Touro, para descender hacia el valle
del rio Mifio. Antes de llegar a la ribera del
Mifio, el sendero recorre el cafion del Rego
de la Trapa. En este tramo el camino fue
excavado en la piedra y existe un desnivel
muy importante con un riesgo de caidas
elevado. También se encuentran varios tramos
de escaleras en piedra colocadas cuando se
construyd el camino original.

El sendero cruza el arroyo de la Trapa por un
puente de hormigén e inicia el recorrido por

: \ la orilla del Mifio en un tramo sencillo y sin
| pendiente en el que hay en todo momento muy

| Longitud | 11,30 km | Duracion | 2 horas 5 minutos buenas vistas sobre el rio.

- | Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | No Apta Eztgetl;a?;cngggzgeallklrgggrdhea?\}l?nﬂCf%m%]g

| Punto de partida/llegada | Santiago de Aldosende / Mirador de Cabo de Vila & gﬁ;le templo parroquial y una casa rectoral
-_,.“: - Elsendero continda por un camino de carro e,
| Servicios | Restauracion y Centro de Salud en Paradela -, ' con muros a ambos lados, entre vifiedos y %

b
\
.~ fincas hasta llegar el lugar de A Adega dos -
4 ;"'i Penedos. En este lugar se encuentran varias
i construcciones en ruinas y algunas muestras

. - . L de la etnografia de la zona: pias en la piedra, : . " h
- | Cartografia IGN 1:25.000 | 1231l f“ eras, restos de un carro de eje y de un telar, « ".' 3
3 l I Longitud etc. Se encuentra ademds en un promontorio L ™
Lugar Latitud ongitu Z.UTM X Y sobre el rio Mifio lo que permite unas buenas
vistas del entorno. . ACCES0S ) ) ' '
| Santiago de Aldosende | 429 44.842° 7938.150" 29T | 611648 4733672 e E| tramofinal recorre un robledal hestallegarlg ! Eor_ la LU-633 de Portomarin a Paradela y después, se recomienda seguir
# " aldeade Santa Marta, donde podremos visitar d v indicaciones del navegador
| Mirador de Cabo de Vila | 42°47.346° | 7°38.263 29T | 611410 4738302 . lacapillay continuar hasta el mirador de Cabo
= deVila donde finaliza el sendero.
”’.‘ri.;«."'\ F v . v 2 F 3
My B | S -',} B
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Concello da Pobra do Brolldn

Este sendero circular nos llevarad desde la
aldea de Salcedo hasta el Souto de Parame-
dela, bordeando el valle del rio Lor y del rio
Loureiro.

Comenzaremos caminando por los alrededo-
res de Salcedo y pronto nos introduciremos
por una amplia pista de tierra. Al poco, lle-
garemos a una bifurcacién donde podremos
elegir por donde seguir. De continuar por la
derecha, caminaremos por una pista similar
sin apenas desnivel entre praderas y arboles
de reforestacion y autéctonas. Un kilémetro
més adelante, empezaremos un importante
descenso hasta el fondo del valle del rio
Loureiro, y disfrutaremos de unas fantasti-
cas vistas panoramicas sobre el valle del rio
" di Lory del rio Loureiro. Especialmente buenas
48 | Longitud | 10,3km | Duraci6n | 3 horasy 25 minutos son las vistas desde el mirador de Pena dos

| Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto para BTT Pasos.
parcialmente en Continuaremos el descenso hasta cruzar el

8 .71 | Punto de partida/llegada | Salcedo (A Pobra do Brollon). sentido horario rio Loureiro por un puente de maderay llega-
il . remos después hasta el castafiar de Parame-
[‘Servicios | Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en A Pobra |~ ORIl U e e Bl

-~ seencuentra un antiguo secadero restaurado
- cuyo interior es posible visitar. Seguiremos
la ruta, esta vez ascendiendo, hasta llegar a

' la bifurcacién con el antiguo camino de Pa- v L
156-1V \ ; i : (

ramedela, por donde caminaremos a partir
- . de este punto. Este camino nos lleva a media &

| Latitud Longitud Z.Utm X Y ladera de la montafia y nos introduce poco a ACCESOS

| 4232735 | 7°20270° | 29T | 636469 4711688 gL Poco entre los érboles ticos de la Zona: oSy Desde Ourense: e :
robles y los castarios. Més adelante llegare- Tomar la carretera N-120 en direccion a Monforte de Lemos y continuar
mos de nuevo a la bifurcacién inicial de la =% qyrante 55 kilometros. Tomar la salida hacia Lugo por LU-652 y continuar

ruta y solo nos quedard desandar el camino por LU-P-4710 hasta llegar a Salcedo.
hasta el punto de inicio donde finalizaremos

el recorrido.

e ) GRSy N

do Brollon

| Cartografia IGN 1:25.000 |

S [ Lugar

..", | Salcedo

-

Yy



“?,‘? | Longitud | 6.2 km | puracién | 2 horas 20 minutos
| Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto parcialmente

| Punto de partida/llegada | Capilla de San Vitorio/A Veneira de Roques.

| Servicios | Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en A Pobra
do Brollon

| [ Cartografia IGN 1:25.000 | 156-I

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

| Capilla de San Vitorio | 42°35'55,68"N = 7°20'17.18”0 29T 636335 4717602

|A\Ieneira de Roques | 42°37°06,78"N  7°18'30.18”0 29T 638732 4719847

La ruta transcurre desde la Capilla
de San Vitoiro hasta el Alto do Grail,
atravesando diferentes puntos de
interés, como el niicleo de Covadela o
la antigua aldea minera de A Veneira de
Roques.

Iniciamos la ruta en los alrededores
de la capilla, desde donde, tras un
ascenso continuado de unos 850
m, encontramos una derivacion de
aproximadamente 600 m que daacceso
al Mirador del San Vitorio; lugar desde
donde podremos disfrutar de unas
impresionantes vistas del valle y de la
capilla antes de continuar con nuestro
camino.

De regreso a la ruta principal,
continuaremos el sendero durante
unos 3,5 km, a lo largo de los cuales
cruzaremos dos aldeas escondidas en
la montafia: Covadelas y La Veneira de
Roques.

De nuevo en camino, ascenderemos
aproximadamente 1,3 km hasta llegar
al final de la ruta en el Alto do Grail.

P

Ao
2 - i) {© Instituto Geogrdfi
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L o
ACCESO0S

Desde A Pobra do Brollén (niicleo):

Seguir las indicaciones hacia “Saa” por la LU-P 4707, atravesar el lugar
de Pousa sin desviarse y continuar por la carretera hasta encontrar el
desvio por una pista de tierra hacia la Capilla do San Vitoiro.

4



| Longitud |
[ Dificultad |
| | Punto de partida/llegada |

| | Lugar |

0 Soldan |

| Rugando |

11,2km | Duracidn
Media Alta | Acceso en bicicleta

| 3 horas 50 minutos

| Apto parcialmente

0 Soldon / Ferreria de Rugando.

Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Quiroga.
Alojamiento en Rugando.

189-11, 190-I.
Latitud Longitud  Z.UuTM X Y
42°26.800N | 7°13467W | 29T | 646016 4700898

42°29.062'N 7°9.201'W 29T 651772 4705209

ACCESO0S

0 Soldén:

Desde Ourense por la N-120.
A 6 km de Quiroga, desviarse
direccion Soldon.

Rugando:

Por el mismo desvio que se toma
para salir a Solddn, continuar
por la carretera hasta llegar a
Rugando.

[m]ctedy B
Mas rutas homologadas
en Quiroga

s
Esta ruta recorre el valle del rio Solddn, en el Concello de Quiroga.

Se trata de un antiguo camino por el que se bajaba el mineral de varias minas que existian en
las montafas. Ese mineral se utilizaba en las herrerias que se encuentran en la zona, como la
Ferreria de Rugando, actualmente reconvertida en casa de turismo rural.

En el recorrido encontraremos otros puntos de interés como la Cova de Ricopete, que fue
un mina romana, y Pena Furada, que consiste en un tiinel excavado por los romanos para
conducir el agua a varias minas auriferas. También encontraremos soutos de castafios,
secaderos, cascadas y puentes en el rio, como el conocido Ponte do Frade.

Y
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Concello de Quiroga

e (A

En esta rutacircular nos encontraremos
paisajes diferentes a los de otras rutas
de Ribeira Sacra. Se trata de una ruta de
media montafa, dentro del espacio Red
Natura de los Ancares - Courel, en la
que saldremos de los valles para llegar
a la alta montafia lucense.

El recorrido se inicia en el pueblo de
montafia de A Seara y asciende por
el valle de Forgas, pasando por las
cascadas de Fécaro y de Navarega,
hasta llegar a la Laguna da Lucenza,
de origen glaciar y cuya antigiiedad
se remonta al Pleistoceno. Seguimos
ascendiendo hasta la Campa da
Lucenza, a unos 1500 m de altitud, y

| | Longitud | 97km | Duracién | 3 horas 45 minutos enlazamos con una pista que recorre
] — la parte alta de estas montafias. Al
| Dificultad | Media-Alta | Acceso en bicicleta | No apto llegar a las proximidades del Alto de

Formigueiros, nos desviamos por un
sendero que nos llevara de vuelta a A
Seara por la otra ladera del valle de
Forgas.

| Punto de partida/llegada | A Seara.

| Servicios | Restauracion en A Seara. Restauracion, alojamiento y qi\)i'-ﬁ
Centro de Salud en Quiroga S

. [ Cartografia IGN 1:25.000 | 157-1y 157-Il "9 1
Lugar Latitud  Longitd zZ.UTM X Y ——
Lug | Latitu g ACCESOS

Desde Ourense por la N-120:

Tomar la salida hacia Quiroga. Desde alli, continuar por la LU-623 hasta pasar
Santa Cubicia y desviarse a la LU-P-5001 direccion A Seara. El inicio de la
ruta se encuentra en la salida de A Seara hacia Vieiros.

| Lugar de A Seara | 42° 34.484'N 7°5.725'W 29T | 656308 4715349
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Concello de Ribas de Sil
\.
15 o Augs M

ACCESOS f \'\c:ﬁn“{urisﬁqudeﬂmas Mesta

Desde Ourense: \ P |

Por la N-120, desviarse a la :

derecha direccion Castro de

Abaixo.
.t | Longitud | 13,5km | Duracién | 4 horas 30 minutos \ e
2 : - { Friei A N e N 4
ﬂg | Dificultad | Baja | Acceso en bicicleta | Apto : ; ' e\ SN S5 SR NN 0Chw o
[ Punto de partida/ilegada | Castro de Abaixo. " ' -GF‘hk“?',’f,_';“"‘,',‘f* grafise Nocleral diei Espictel

Alojamiento, restauracion y Centro de Salud en San Clodio. ',""F.} [ ¥ o L < A

| Servicios |

- Esunade las rutas més recomendables de la zona lucense. Esta ruta circular, situada en el
L Concello de Ribas de Sil, se inicia en Castro de Abaixo, en el entorno de Augasmestas, y recorre
Iy la orilla del rio Sil hasta A Cubela. Asciende después a la parte superior del caion para visitar
’9 g el pueblo de Torbeo o el Souto de Moreiras de Abaixo, y regresar de nuevo a Castro. Buena
parte del recorrido se realiza por antiguos caminos, tallados en la roca en muchos tramos.

[ Cartografia IGN 1:25.000 | 189-1, 189-I

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

Casi la mitad de la ruta se encuentra dentro del espacio Red Natura de los Ancares-Courel, y

| Castro de Abaixo | 42°27.253N  7°21.367’'W 29T 635171 4701518 -~ seaprecia la influencia mediterranea en los alcornoques, encinas y madrofios.

|
r.: o ] 7 .
6 #’. En A Cubela, ademads de visitar este pueblo perfectamente recuperado, tendremos una buena
i vista del meandro de A Cubela, en donde el Sil describe una curva de casi 360°.
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En esta ruta encontraremos tres "'}“g"g;mﬁg‘r\s_ nmfé'
paisajes diferentes. El primer tramo f o IR fﬁ

discurre por las pistas de servicio de
los vifiedos dispuestos en terrazas, lo
que permite disfrutar de vistas sobre el
canon del rio Cabe, y apreciar el trabajo
vitivinicola de la zona. El sendero
pasa por algunas aldeas, en las que
encontraremos varias muestras de
arquitectura tradicional.

La segunda parte de la ruta discurre
por pistas forestales entre pinares
de repoblacion hasta llegar a las
inmediaciones del rio Xabrega. En las !
orillas de este rio nos encontraremos aa Bares | N
con otro tipo de paisaje, con vegetacion AT et
[ Longitud | 12,3km | Duracién | 4 horas de ribera y una serie de molinos a lo [ si2
2 largo del descenso. Varios de estos
T£ | Dificultad | Baja | Acceso en hicicleta | Apto molinos han sido rehabilitados en los

" [Punto de partida/liegada | San Miguel de Rosende / Os Chancis. ltimos afios.

La rutafinaliza en el embarcadero de Os
Chancis, en donde podremos bafiarnos
enelrioo coger un barco turlstlco que
recorre el cafon.

| Servicios | Alojamiento y restauracion en San Miguel de Rosende.
Gentro de Salud en Sober

\L', . ((7:] m:mm Geogrdfico Nuclond de Espafa
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. [ Cartografia IGN 1:25.000 | n° 188-II Sober y 188-IV Parada de Sil.

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

ACCESO0S

San Miguel de Rosende:

Desde Ourense direccion Monforte de Lemos por la N-120; desviarse después de pasar
0 Castro de Ferreira por la LU-5902 hasta San Miguel de Rosende.

0Os Chancis:

Pasado Rosende, seguir por la misma carretera hasta Os Chancis, donde se encuentra
el embarcadero.

|San Miguel de Rosende | 42°27.5964'N | 7°37.0519'W 29T | 613670 4701770

|OS Chancis | 42°24.5834'N  7°37.9197’W 29T 613835 4701749
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Concellos de Monforte de Lemos, A Pobra do Brollén y Sober.

| 27km
| Media

| Duracién | 8 horas 45 minutos

| Acceso en bicicleta

| Apto parcialmente

| Restauracion en Vilachd y en Doade. Centro de Salud en
Monforte de Lemos, A Pobra do Brollon y Sober

£ | Cartografia IGN 1:25.000 | 189-I, 189-11, 189-IIl

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y
| Doade | 42°24.873N = 7°28.750'W 29T 625133 4696924 -7_.7
| Parada | 42°27.734N  7°20.858'W 29T 635852 4702423 [

ACCESO0S

Doade:
Desde Monforte por la LU-903
hasta Doade.

Parada:

Desde Monforte por la N-120.
A 24 km un desvio a la derecha
sefaliza Parada justo antes de
Augasmestas.
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Este sendero homologado discurre por caminos y pistas de tierra en el Cafién del rio Sil, pegados al rio 0 en
la parte superior del cafién, segin el tramo. En el recorrido nos encontraremos con grandes masas de pinos,
bosques de robles y castafios, o zonas de vifiedos distribuidos en terrazas.

Siiniciamos el recorrido en Parada, recorreremos la orilla del rio Sil hasta llegar a la ribeira de Vilacha, en donde
iniciaremos el ascenso hasta Trasmonte, pasando de 230 m a 605 m. En Vilachd podremos visitar las bodegas
de origen medieval que acogen la Feria del Vino de Vilachg, en la primera semana de mayo.

Descendemos a la base del cafidn, a 230 m de altitud, y pasamos por las aldeas abandonadas de A Barxa y
Froxende, el souto de Froxende y el meandro de A Cubela. Toca subir de nuevo hasta los 680 m en Vilar de Mouros,
un pueblo casi abandonado, pero con buenas muestras de arquitectura popular. Desde aqui, con ascensos y
descensos més suaves, nos iremos encontrando con el Muifio do L6pez, la Pena do Castelo con la Capilla de
San Amaro, o el souto centenario de Valguaire, poco antes de llegar a Doade.
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Concellos do Savifiao e Pantén

Esta ruta, de mas de 30 kildmetros,
transcurre paralela al rio Mifio por los
municipios de O Savifiao y Panton. El
cafion del rio Mifo, define el paisaje
del recorrido, en el que podremos
apreciar la riqueza arquitectonica de
Ribeira Sacra, atravesando pequefias
aldeas, riachuelos, cascadas y una
rica vegetacion, donde predominan los
bosques de castafios y robles. El otro
factor que define el paisaje de la ruta
es el de los tradicionales vifiedos en

socalcos, presentes en todo el camino. y 7 S I Bps
\ € Gl P
Entre los elementos arquitectonicos # Carballedo E&' -
que se encuentran en la ruta, estan «o ’@f Wy A1+ 4
varias  construcciones de origen de? Mo )N } Y ilar de Onelre ,r-—\__,,ff
roménico, como las iglesias de Santo i Castro - ‘-,.&Q{}&’(ﬁ.ﬁ'} Erb§deiro. _',/__/\Pi Virxe de/
- — Estevo de Ribas de Mifio, la de San Veascés =) | Recerendés
| Longitud | 353km | Duracién | 13 horas Paio de Diomondi, la de San Martifio da : / [J iy (Se
. | Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto parcialmente Cova o Santo Estevo de Atan. También 4
atravesaremos ~ varias  muestras Pantan
| | Punto de partida/llegada | Iglesia Romanica de Santo Estevo de Ribas de Mifio / del patrimonio castrexo gallego vy
| Cima de Atén. : diferentes poblaciones. o {
i N 20 oty |
P Restauracion y alojamiento en O Savifiao y Ferreira de Panton, Log i é e
. | Servicios | entre otros. Servicios de hosteleria en Belesar, Centro de Salud en £ %gﬂ:g%%gtgggogrgg g;ﬁzrseasr' %se ?ll'a(ig
0 Savifiao. En el Area da Maiorga se puede coger una embarcacion ¥ h :
para recorrer el caiion, dependiendo de la temporada. A28 de un tramo de camino empedrado, desrionn N Hon e B A
con origen en la época romana, que &3 nsMuto Seoprdnco Naciond de Exp

e Ldlgas A ) Derc

desciende sinuosamente hasta el

_ | Cartografia IGN 1:25.000 | n°155-I Chantada, 155-11l Garballedo y 155-V! Pant6n. pueblo de Belesar.

~ 3 : =
:‘ | Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y Ao largo del trayecto, la ruta pasa por ACCESOS
Iglesia Roménica de Santj o . 0 ’ ~ varias areas fluviales y recreativas, con ~ Iglesia Romanica de Santo Estevo de Ribas de Mifio:
Estevo de Ribas de Mifio AZ9T0r3N || reATW 29T || 06077 J[4r19219 2 ; zer\gCI(lJ de hosltelena, y ergbatrcaderos, - Pejde Cr?antada dirdecciénlMQTfo,ﬂe por la LU-533. A 8 km esta sefializado un desvio a
- — # esde los cuales se puede tomar un a derecha que conduce a la iglesia.
lglesia Romanica de San | 42°33658'N | 7°40.560W | 29T | 608683 4712911 " barco para realizar un viaje turistico ~. Cimade Atan: ) - o
Martifio da Cova R por el cafion del rio Mifio Desde Ferreira de Panton por la N-120 direccion Ourense. Tomar el desvio direccion
- - : : [P ¥ Guitara. Continuar por la N-120a, primero direccion Monforte y después direccion
| Cima de Atan | 42°30301N | 7°41631'W 29T | 607313 4706675 B ¥ ' Marce. Tras pasar por un tdnel bajo la carretera, continuar 500 metros hasta el inicio

5 5 del sendero.
ol W ) N e BEE '
n.'ﬁ ,J"l'f.; g’h_ o - Lé o £
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Concello da Teixeira

| Cartografia IGN 1:25.000 |

Lugar

| A Teixeira

| Cristosende

13,7km | Duracidn | 5 horas 50 min.
i ici Si, con zonas
Media | Acceso en bicicleta | o 002

A Teixeira

Alojamiento y restauracion en Cristosende y A Abeleda.
Centro de Salud en A Teixeira.

189 1l
Latitud Longitud  Z.UTM X Y
42023374 | 007°28365° | 29T | 625710 4694161
42023187 | 007°29,320° | 29T || 624406 4693791

42°22.853’ 007° 29.769’ 29T 623801 4693161

“

ACCESO0S

Desde Ourense:

Por la OU-536 direccion Trives
hasta Valilongo, luego tomar la
0U-0606 hasta A Teixeira.

B

T d
Esta ruta circular comienza y finaliza en la poblacion de A Teixeira. En este camino recorreremos los cafiones
de los rios Mao, Sil y Edo, y atravesaremos ademas los vifiedos en bancales tipicos de la zona. Recorriendo el
sendero en sentido horario, la ruta parte del pueblo de A Teixeira y avanza por caminos entre muros de piedra
y rodeados por especies vegetales autéctonas como castafios y robles, hasta llegar a Cristosende. Desde aqui
el camino desciende hasta el rio Mao, donde atravesaremos varios vifiedos y disfrutaremos de espectaculares
vistas de los cafiones del Sil y del Mao.

Después recorreremos durante 5 kildmetros en direccion este la ladera izquierda del rio Sil, donde el camino
es amplio y en alguna de sus curvas nos permite asomarnos y observar el rio Sil al fondo del cafién. Una vez
el camino cambia de direccién, se inicia el ascenso a la parte alta del cafién donde podremos visitar A Pena do
Corvo, un mirador natural en la confluencia de los rios Sil y Edo.

En el dltimo tramo, la ruta contintia por caminos estrechos o “canellas” que atraviesan los vifiedos de la zona,
hasta llegar a la poblacion de A Cruz, donde encontraremos el Cruceiro da Cruz, que data del siglo XVIII. Desde
aqui solo nos queda ascender el dltimo tramo que lleva de vuelta a A Teixeira, caminando por sus calles y el
centro del pueblo.
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De dificultad baja a media, en el territorio
contamos con una amplia red de senderos
que, aunque no estan homologad or
la Federacion Gallega de Montafi <
encuentran perfectamente - sefalizados
son ampliamente practicados.

Estos son algunos ejemplos:

* RUTA DA VIA NOVA (A Pobra de Trives) - 11 km - Lineal
e RUTA DOS SEQUEIROS (A Pobra de Trives) - 3,14 km — Gircular
' | « SENDEIRO DO GARABULLO (Carballedo) - 7 km - Lineal
 RUTA DO Ri0O DORELLE (Chandrexa de Queixa) — 8,6 km — Circular
* RUTA DOS GLACIARES (Chandrexa de Queixa) — 7,2 km — Circular
+ PASEO EMBALSE CACHAMUINA (O Pereiro de Aguiar) — 4 km - Circular
* RUTA DOS MUINOS DO Ri0 LONA (O Pereiro de Aguiar) — 13 km - Circular
 RUTA DA FERVENZA DE AUGACAIDA (Pantén) - 2,2 km - Lineal
|+ RUTA DE A FRAGA (San Xoan de Rio) — 6,7 km — Lineal
e RUTA A EMBELESADORA (Taboada) — 10,5 km - Circular
RUTA PORTA DO CANON DO SIL (Xunqueira de Espadanedo) — 16 km — Circular

it R B T

Mas informacion




ITINERARIOS DE GRAN RECORRIDO Y BTT

Estos itinerarios no deben entenderse como una ruta de senderismo al uso, con
sefializacion y un trazado definido. Se trata de recorridos de larga distancia, con un
componente de aventura importante, en los que tendréis que planificar la logistica de
vuestro viaje y encontraréis todo tipo de caminos, pistas y senderos. Son perfectos
para viajar durante varios dias en bicicleta o caminando y conocer los lugares mas
interesantes de Ribeira Sacra.

Los itinerarios se han realizado consultando a los ciclistas y senderistas locales, enlazando rutas
existentes y evitando el asfalto en lo posible. EI GPS es muy recomendable para realizarlos y en Wikiloc
o la Web del Consorcio encontrareis méas informacion de cada uno de recorridos, los tracks y los
waypoints de todos los puntos de interés.
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Camiiio de Santiago Francés

ElI Camino de Santiago es una de las rutas de largo recorrido mas reconocidas a nivel mundial, y en su parte gallega pasa
por Ribeira Sacra. Son dos las etapas del Camino de Santiago que recorren la zona norte de Ribeira Sacra, la etapa Sarria
— Portomarin y la etapa Portomarin — Palas de Reis.

El Camino cruza el rio Mifio en la cola del embalse de Belesar, a la altura de Portomarin. Dispondremos de todo tipo de
alojamientos en cualquiera de las poblaciones y el recorrido se encuentra perfectamente sefalizado.

Camiiio de Inverno

Cuando llegaba el invierno y las nevadas cubrian los Ancares y el Cebreiro, los caminos quedaban cerrados por la nieve, y
los viajeros que se dirigian a Compostela, debian buscar alternativas en su peregrinacion. En la actualidad, con albergues,
GPS y GORE-TEX esto parece una tonteria, pero en la Edad Media una nevada en medio del camino podia tener graves
consecuencias. Muchos peregrinos que desde toda Europa recorrian el Camino de Santiago Francés, se detenian durante
el invierno en alguna poblacion, pero otros se desviaban hacia el sur, y aprovechaban el Cafidn del rio Sil para entrar en
Galicia y llegar a Santiago de Compostela.

El Camino de Invierno se separa del Gamino Francés en Ponferrada, y aprovecha el curso del rio Sil para entrar en Galicia

hasta Quiroga. Desde aqui, se dirige hacia Monforte de Lemos y atraviesa el rio Mifio para llegar a Chantada. Atravesando
la Sierra del Faro, llega hasta Lalin y a Santiago de Compostela.

: ARTUA
" SANTIAGO e .
nem . Camino Francés

Camifio de inverno NS _porfFeRraa

e A R TR



ke e G@ Sacya | cANGN DO SIL

Una alternativa interesante
es realizar la ruta por la orilla
del Cafién y posteriormente
conocerlo desde otro punto
de vista en uno de los
catamaranes que surcan el
Sil.

Durante todo el recorrido
disfrutaremos de los paisajes
del cafion, contemplaremos
diversas joyas de Ila
arquitectura del romanico,
atravesaremos bosques
de gran valor ecoldgico
y visitaremos diferentes
pueblos.

Alolargo delitinerario existen

El Itinerario Candn do Sil es un recorrido circular que aprovecha g roscs a'oiargiemos )
trazados de otros senderos mas pequefios, y enlazando unos con L‘;rsaa?s lea r?jcﬂge prg CL% erglsr
otros, recorre las dos orillas del Canon do Sil, entre San Clodio y .

; fuerzas y disfrutar de la v ks Sz Z
Os Peares, hasta c_o_mpletar un recorrido de.200 km. gastronomia y los vinos de

. lazona.
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Al tratarse de un recorrido circular podremos comenzar la ruta
en cualquier punto, siendo recomendable comenzar en alguno de - - g
los nicleos de poblacion mas grandes como Os Peares, Castro
Caldelas, Parada de Sil, Doade o el drea recreativa de Augasmestas. 13
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CANON DO MINO

El recorrido se puede
realizar caminando o0 en
bicicleta, y encontraremos
varios alojamientos rurales
para planificar las etapas.
Pequefias  embarcaciones
ofrecen recorridos turisticos
por el Mifo, siendo el
complemento perfecto para
conocer la zona.

Entre paisajes pintorescos
y arte romdnico, nos
encontraremos  con la
impresionante cascada de
Augacaida, la calzada romana
de los Codos de Belesar, el
monasterio de Santo Estevo
de Ribas de Mifio o Santa

Este recorrido circular por ambas Maria de Pesqueiras.

orillas del Mino, nos llevara desde
la presa de Os Peares hasta las
cercanias de Taboada. El recorrido
pasa por los municipios de Panton,

~ 0 Savifiao, Taboada, Chantada y b Vi 7 g e’
“Carballedo. - #

Enlazando diferentes rutas de

senderismo, caminos forestales y AF
viasromanas, recorreremos todoel : é_f’_“ iy
Canon del Mifio, modelado durante R
siglos por la mano del hombre con ST SRR
los caracteristicos “socalcos” en o e e B
los que se cultivan las vifas. e rf A
S5 g Gr % B
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En los centros de acogida
encontraréis diferentes servicios,
como alquiler de bicicletas,
vestuariosopuntosdeinformacion.

Mas informacion:

Concello de Parada de Sil
Teléfono: 988 208 010

Concello de Nogueira de Ramuin
Teléfono: 988 201 023

Concello de Castro Caldelas
Teléfono: 988 203 000

El Centro BTT Ribeira Sacra se encuentra al sur del Cafion del Sil, en
la frontera entre las provincias de Lugo y Ourense. Ocho recorridos
circulares, con mas de 150 km, permiten conocer los municipios de
Nogueira de Ramuin, Parada de Sil, A Teixeira y Castro Caldelas.

Los recorridos, tienen diferentes niveles de dificultad, aunque la dificil
orografia del territorio hace que la mayor parte de las rutas tengan un nivel
de exigenciaalto. Las rutas estan pensadas como circuitos circulares, pero
también se pueden enlazar unas con otras para realizar un recorrido mas
largo, incluso de varios dias.




21‘(’41(0\ i 50\0 /A  OTRAS OPCIONES PARA LA PRACTICA DE BTT

\

Ademds del Centro BTT, en Ribeira
Sacra contamos con mas de 225 km
de sendas adaptadas para la practica
de cicloturismo (Rutas A Paisaxe
de Galicia dende a bicicleta) y otras
tantas rutas de senderismo aptas o
aptas parcialmente para su recorrido
en bicicleta; sin olvidarnos del circuito
especializado en la disciplina Downhill
(DH Xunqueira de Espadanedo) y el
Bike Park de la Estacion de Montafia
de Manzaneda.

Otras rutas senalizadas para bici:

Cicloturistica de Ribas de Sil (Circular — 6 km). Més
informacion en el teléfono del Concello de Ribas de Sil
| (982428 237) y en la web www.concelloribasdesil.es

- Mas informacion
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Estos son los eventos mas destacados:

* Chandrexa Trail (Chandrexa de Queixa)

Con kilémetros y kilometros cuadrados
de bosques de ribera y montafia, Ribeira
Sacra es también el paraiso perfecto para
los amantes del trail running y las carreras

Si te apasiona esta disciplina, no puedes
perderte el centro especializado para el
entrenamiento y practica del trail running TRC
Castro Caldelas, con 4 rutas permanentes

Primavera: * Spain Backayrd Ultra (Castro Caldelas)

* Subida Rocas - O Eirado (Esgos) de montafia.

en terrenos técnicos y distintas dificultades
identificadas por el color.

Verano: * Trail Heroica Sacra (Chantada, O Savifiao)

* Carrera de Montafia “Can6n do Sil” (Parada de Sil)

Otofio: * Trail Ribeira Sacra (Nogueira de Ramuin)

» Castro Caldelas Vegan Trail (Castro Caldelas)
* Quiroga Trail Challenge (Quiroga)

Invierno:

Mas informacion Mas informacion




Web Ribeira Sacra Mapas y guias
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Consorcio XUNTA
de Turismo jalICIB DE GALICIA

d

Edita: Consorcio de Turismo Ribeira Sacra. Todos los derechos reservados. Noviembre 2024
CONSORCIO DETURISMO RIBEIRA SACRA Luintra, 3 32160 Nogueira de Ramuin (Ourense)
Tel.: 638 823 592 Fax: 988 201 120 turismo@ribeirasacra.org
turismo. rlbelrasacra org



